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PFiFF ist ein Sportkonzept, das vom Badischen Sportbund 
Nord zusammen mit dem Verein Spiel und Sport plus zur 
Förderung der Selbstregula�on von Kindern im Kinder-
garten- und Grundschulalter entwickelt wurde und 
gemeinsam mit dem Wür�embergischen Landessportbund 
(WLSB) umgesetzt wird. 

Seit einigen Jahren erfahren die Selbstregula�on und die 
dafür entscheidenden exeku�ven Funk�onen aufgrund ihrer 
immensen Bedeutung für das Sozial- und Lernverhalten eine 
hohe Aufmerksamkeit in der bildungspoli�schen Landscha�. 
An mehreren Stellen findet sich die Thema�k in den Bildungs-
plänen des Landes Baden- Wür�emberg wieder. Da der Sport 
zur Förderung der Selbstregula�on prädes�niert ist, bietet 
PFiFF sowohl die Chance das eigene Vereinsangebot zu erwei-
tern als auch in Koopera�on mit Kindergärten und Grund-
schulen diese bei der Umsetzung des Bildungsplans zu unter-
stützen.

Weitere Infos zu PFiFF, Zer�fikatslehrgängen und 
Koopera�onen gibt es bei den Ansprechpartnern und auf den 
Homepages der Sportbünde:

PFiFF – Sportkonzept zur Förderung 
der Selbstregulation von Kindern

Ansprechpartnerin Badischer Sportbund Nord
Ulrike Schenk
Mail: U.Schenk@badischer-sportbund.de
Fon: 0721/ 18 08 - 14
Fax: 0721/ 18 08 – 28
www.badischer-sportbund.de

Ansprechpartner Wür�embergischer Landessportbund
Ralf Kramer
Mail: ralf.kramer@ls-albstadt.de 
Fon: 07432/9821-17 
Fax: 07432/9821-16
www.wlsb.de

Weitere Informationen und 
Kontakte



Der Weg zum PFiFF-AngebotWas ist Selbstregulation?

Wer darf PFiFF anbieten?

PFiFF-Zertifikatslehrgang:

Was kann ich mit dem 
PFiFF-Zertifikat machen?

PFiFF als Kooperationsprogramm mit 
Kindergärten oder Schulen

PFiFF als Vereinsangebot
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KOGNITIVE FLEXIBILITÄT

PFIFF ALS KOOPERATION:
Kindergarten - 

Verein
Schule - 
Verein

PFiFF 
als Vereinsangebot

Selbstregula�on ist die Fähigkeit, das eigene Denken und 
somit die Aufmerksamkeit, das Verhalten und die Emo�onen 
gezielt steuern zu können. Grundlage für die Selbstregula�on 
sind die exeku�ven Funk�onen (Inhibi�on, Arbeitsgedächtnis 
und kogni�ve Flexibilität) des S�rnhirns, das sich im Kinder-
gartenalter entwickelt. Diese Fähigkeit ist mitentscheidend 
für eine posi�ve Entwicklung von Kindern und Jugendlichen 
in der Schule und im Leben. Die Gehirnforschung konnte 
nachweisen, dass Bewegung, Sport und Spiel sich in hervorra-
gender Weise eigenen, um die Selbstregula�on und die 
exeku�ven Funk�onen zu schulen.

PFiFF ist eine geschützte Marke und ausschließlich Mitglieds-
vereine des BSB Nord und WLSB dürfen Sportangebote unter 
der Marke PFiFF anbieten. Voraussetzung, um PFiFF in das 
Vereinsangebot aufzunehmen, ist ein*e qualifizierte*r 
Übungsleiter*in oder Trainer*in, der*die über ein 
PFiFF-Zer�fikat verfügt. Zum Erwerb dieses Zer�fikates bieten 
BSB Nord und WLSB Lehrgänge an. Die Termine der Lehrgän-
ge finden Sie auf den Homepages der beiden Sportbünde.

Die gemeinnützigen Sportvereine von BSB Nord und WLSB 
können mit PFiFF-zer�fizierten Übungsleiter*innen oder 
Trainer*innen PFiFF in drei Feldern anbieten.

Begeistern und mo�vieren Sie Kinder zum lebenslangen 
Spor�reiben und ebnen Sie ihnen den Weg zum Vereinssport. 
Bereichern Sie das Angebot in Kindergärten und Grund-
schulen und präsen�eren Sie Ihren Sportverein dort als 
Bildungspartner. Die Sportbünde fördern mit Mi�eln des 
Landes Baden-Wür�emberg diese Koopera�onen entweder 
über das Koopera�onsprogramm Kindergarten-Verein oder 
das Koopera�onsprogramm Schule-Verein.

Erweitern Sie ihr Vereinsangebot mit einer innova�ven und 
besonderen Maßnahme. Bieten Sie PFiFF als Kurs, Regelange-
bot oder Element in Kindersportgruppen an. Einzige Voraus-
setzung ist die Qualifizierung eines/r lizenzierten Übungslei-
ter*in durch ein PFiFF-Zer�fikat. Eine Beantragung ist nicht 
notwendig.

Teilnahmevoraussetzung:
• Übungsleiter*innen oder Trainer*innen mit gül�ger 

Lizenz   (mindestens C-Niveau)
• FSJ- bzw. BFD-Leistende im Sport in Baden-Wür�emberg 

in einer ÜL- oder Trainerausbildung
Ziel: 
• Die Teilnehmenden lernen, Bewegungseinheiten so zu 

gestalten, dass sie Selbstregula�on und exeku�ve
Funk�onen gezielt fördern

Inhalte: 
• Neuronale Grundlagen zum Lernen
• Wissenscha�liche Erkenntnisse zur Bedeutung, Testung 

und Förderung der Selbstregula�on und der exeku�ven 
Funk�onen

• Der Einfluss körperlicher Ak�vität auf das Gehirn, auf 
exeku�ve Funk�onen und Selbstregula�on

• Anpassungen und Regeländerungen bekannter Übungs- 
und Trainingsformen

• Jede*r erfolgreiche Absolvent*in des Lehrgangs erhält 
ein PFiFF Zer�fikat (Gül�gkeit 4 Jahre) 

Ort: 
• Sportschule Schöneck
• Sportschule Albstadt

Ermöglicht uns Informa�onen kurzzei�g zu 
speichern und mit den gespeicherten 
Informa�onen zu arbeiten.

Versetzt uns in die Lage spontane Impulse 
zu unterdrücken sowie die Aufmerksamkeit 
willentlich zu lenken und Störreize 
auszublenden

Fähigkeit, den Fokus der Aufmerksamkeit zu 
wechseln, sich schnell auf neue Situa�onen 
einzustellen und andere Perspek�ven 
einzunehmen

Teilnahme am 2- tägigen PFiFF-Zer�fizierungs-Lehrgang

Zulassungsvoraussetzungen:
Übungsleiter*in oder Trainer*in mit C-Lizenz oder höher 

FSJ oder BFD im Sport mit paralleler
 Übungsleiter*in- oder Trainer*inausbildung


