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DEUTSCHES

Keine andere Auszeichnung im Breitensport kann auf eine solch

traditionsreiche Vergangenheit zurtickblicken wie das Deutsche

Sportabzeichen. Seit tiber 100 Jahren treten Sportler*innen aller A
Altersklassen zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens an 4=
und beweisen ihre Gberdurchschnittliche Leistungsfahigkeit.

Durch den Wettbewerb sollen Schiiler*innen Interesse an einer

zusitzlichen sportlichen Betatigung in der Schule und in der Freizeit ABZEICHEN
entwickeln und zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens schon

in jungen Jahren angeregt werden. Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den moto-
rischen Grundfahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Darliber hinaus ist der
Nachweis der Schwimmfertigkeit notwendig.

1. Teilnahmeberechtigung
Zur Teilnahme berechtigt sind alle Schulen in Nordbaden mit Schiler*innen ab dem 6. Lebensjahr.

2. Meldeunterlagen

Die Ausschreibung wird den Schulen direkt Giber das Zentrum flr Schulqualitat und Lehrerbildung
Baden-Wirttemberg zugeleitet. Sie kann aul3erdem auf der Homepage des Badischen
Sportbundes Nord (www.badischer-sportbund.de/sportwelten/sportabzeichen) heruntergeladen
werden. Die Anschriften der Bezugsquellen finden Sie auf der Riickseite dieser Ausschreibung.

Die Eingabe der Leistungsdaten Ihrer Schiiler*innen erfolgt Giber unsere kostenlose Internetplatt-
form SpAz (https://www.dsa-in-bw.de). Mit Ihren Zugangsdaten, die Sie mit lhrer Priflizenz per
eMail erhalten haben, kdnnen Sie sich in SpAz einloggen und mit der Erfassung der Leistungs-
daten beginnen. Sofern Sie keine Zugangsdaten haben, wenden Sie sich bitte an lhren Sportkreis.

Bei der Verwendung des Gruppenprifblattes, welches ein wesentlich einfacheres Arbeiten direkt
vor Ort zuldsst, beachten Sie bitte folgendes:

« Trennung nach mannlich oder weiblich, nach Jugend und Erwachsene
sowie nach Bronze, Silber und Gold

- Das Gruppenpriifblatt bleibt bei eigener Eingabe in SpAz bei den Priifenden (Lehrenden).
Es kann aber auch weiterhin an die Sportkreise des Badischen Sportbundes Nord zur Bearbeitung
eingeschickt werden.

+ Alle Schiiler*innen erhalten in jedem Fall eine Urkunde, auf der die erbrachten Leistungsdaten
aufgedruckt sind.

3. Priifungsbedingungen

Diese kdnnen Sie der abgedruckten Tabelle in der Ausschreibung entnehmen.

Den Schilern*innen wird, wenn die Bedingungen erfiillt sind, das Jugendsportabzeichen verliehen.
Wettbewerbszeitraum ist der 01.01. bis 15.12.2026

Die Ubungen fiir das Sportabzeichen miissen stets in einem Kalenderjahr erbracht werden.
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4. Anerkennung von Leistungen

Es werden nur Leistungen anerkannt, die explizit fiir das Deutsche Sportabzeichen erbracht wurden.
Leistungen aus offiziellen Wettkdampfen konnen nicht anerkannt werden.

Ausnahmen bilden die sportartspezifischen Verbandsabzeichen, die

vom DOSB als Substitut fiir eine der vier Disziplingruppen anerkannt

wurden, sowie der Volkslauf und die Bundesjugendspiele.

Fir Leistungen, die fiir das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen

mit Behinderung absolviert werden, sind eine besondere Priifkarte DEUTSCHES
sowie eine eigens daflir vorgesehene Priiflizenz erforderlich.

5. Kategorien j
Unabhangig von der Schulart werden vier Kategorien gebildet. as

A: Schulen bis zu 150 Schiler*innen

B: Schulen von 151 bis zu 300 Schuler*innen

C: Schulen von 301 bis zu 500 Schiiler*innen ABZEICHEN
D: Schulen mit mehr als 500 Schiler*innen

6. Punkteberechnung

Die Punkte ergeben sich aus dem Verhaltnis der Gesamtzahl der Schiler*innen an der Schule und
den von Schilern und Lehrkradften erworbenen Abzeichen. Aufgrund des Punktwertes erfolgt die
Rangermittlung in den vier Kategorien.

7. Einsendeschluss 15.12.2026

Das der Ausschreibung beiliegende Ergebnismeldeblatt muss bei Nichteingabe in SpAz zusammen
mit den Gruppenpriifkarten bis spatestens 15.12.2026 den Sportabzeichenstellen in den Sportkreisen
des Badischen Sportbundes Nord zugeleitet werden.

Bei eigener Eingabe in SpAz reicht die Zusendung der Ergebnismeldung an den entsprechenden
Sportkreis des Badischen Sportbundes Nord. Die Priifkarten verbleiben dann bei den Priifenden/
Lehrenden.

8. Preise / Pramien

Die erfolgreichsten Schulen erhalten ein Preisgeld, tiber dessen Hohe die Sportkreise entscheiden.
Wenden Sie sich dazu bitte direkt an lhren Sportkreis. Die Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite
dieser Ausschreibung. Bedingung fiir die Vergabe der Preisgelder ist, dass mindestens 15 Prozent
der angegebenen Teilnehmenden pro Gruppe einer Schule das Sportabzeichen erfolgreich absol-
viert haben.

9. Urkunden

Alle teilnehmenden Schulen werden mit einer Urkunde ausgezeichnet.

Die Ubergabe der Urkunden und Preise erfolgt bei entsprechenden Veranstaltungen
der Sportkreise des Badischen Sportbundes Nord.

10. Wichtiger Hinweis

Zur Wahrung der Chancengleichheit ist es erforderlich, dass die
LPrufungsrichtlinien fir das Deutsche Sportabzeichen” beachtet
und korrekt angewendet werden.
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DEUTSCHES S..D*.. ABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

Gruppenprufkarte

poraererins [ERICHINII

Beachten Sie bitte auch die wichtigen Hinweise auf
der Rickseite (u.a. Datenschutz und Bestellmenge).

Erlduterungen: Auf dieser Priifkarte werden Ergebnisse mehrerer
Personen erfasst; die ordnungsgemdfe Durchfihrung unter den der-
zeit giltigen Bestimmungen ist von einem*r Priifer*in zu bestdtigen.

Leistungsbewertung: Verleihung in:

B(ronze) 1 Punkt Bronze 4-7 Punkte
S(ilber) 2 Punkte Silber 8-10 Punkte
G(old) 3 Punkte Gold 11-12 Punkte

In jeder Gruppe muss mindestens die Leistungsstufe Bronze erfillt
werden. Die Anerkennung der sportartspezifischen Leistungsab-
zeichen erfolgt grundsdtzlich auf der Leistungsebene Gold (3 Punkte).

Bei jeder Wiederholungspriifung ist zur Bearbeitung der Prisfkarte
eine Kopie der letzten Urkunde oder die mit einem Bearbeitungs-
vermerk versehene Prijfkarte beizufiigen. Die vollstdndig ausgefillte
Prifkarte ist an den jeweils zustdndigen LSB oder an eine seiner
Untergliederungen zu schicken!

Nachname, Vorname (BITTE IN BLOCKSCHRIFT)

Geschlecht (w/m)

Geburtsdatum
(TTMM.JJJD)

fir Verein L] Schule [] Organisation ] Name:
Ort/Land:
AUSDAUER KRAFT SCHNELLIGKEIT KOORDINATION Ich bestelle
1 = Laufen 1 = Schlagball/Wurfball 1 = Laufen 1 = Hochsprung
2=10 km Lauf 2 = Medizinball 2 =Schwimmen 2 = Weitsprung

Alter, das im Kalenderjahr erreicht wird

3 =Dauer-/Geldndelauf
4 =175 km Walking/Nordic

3 = Kugelstofien
4 = SteinstoBen

3 = Radfahren
4 = Gerdtturnen®

3 = Zonenweitsprung
4 = Drehwurf

Walking 5 = Standweitsprung (634 ) 5 = Schleuderball
5=Schwimmen 6 = Erweiterter Leistungs- 6 = Seilspringen
6 = Radfahren katalog® (6.2.6.___.___) 7 = GafiuinE
A = Sportartspezifisches 7 = Gerdtturnen® (6.4.7.___.___ )
Abzeichen (627 ) A = Sportartspezifisches
A = Sportartspezifisches Abzeichen
Abzeichen
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2| 23 |®|2| 22 |=|3| =2 |73 2Z |7
=) aZ R =) PSS R =) 8 R =) 8% o
@ DT S 1o DT S 1o 0T el ] DT <
° € c |- € c g |- € c g |o € c I
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Nachweis der Schwimmfertigkeit (Jahr)

Anzahl der bisher beurkundeten

Sportabzeichen (kumulativer Aspekt)

Abzeichen (bitte ankreuzen)

Ersatz-/Zusatzabzeichen (A-D, siehe Rickseite)
Ident-Nr. (siehe Urkunde, falls vorhanden)

Letzte Prifung (Jahr)

1

2

6
7
8
9

10

©o|lo|o|o|o|o|o |o |o |o |[Addierte Gesamtpunktzahl

*Ziffer der Ubung beim ersten freien Feld ergdnzen - siehe PWW/Erweiterter LK (Beispiel Stitzschwingen: 6.2.7.3). Danach erfolgt die Angabe zur Ausfihrung (Beispiel Bronze: 6.2.7.3.B).

Bestatigung Gesamtleistung Uberpruft durch
Verein/Schule/Organisation

Prifer*in Sportabzeichen-ID bzw. Ident-Nr. Tel-Nr. Stempel

Unterschrift Ort, Datum E-Mail Unterschrift (Vor-/Nachname und Stempel)  Datum

Nationaler Férderer

[J
— Sparkasse
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Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Auszeichnung des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (DOSB). Es ist die hochste Auszeichnung auBlerhalb des
Wettkampfsports und wird als Leistungsabzeichen fur Uberdurchschnittliche und
vielseitige korperliche Leistungsfdhigkeit verliehen.

Es kann pro Kalenderjahr nur einmal erworben und beurkundet werden. Es kann
sowohl in der Bundesrepublik Deutschland als auch im Ausland erworben werden.

Beim Deutschen Sportabzeichen handelt es sich um ein Ehrenzeichen der Bundes-
republik Deutschland mit Ordenscharakter (Bundesgesetzblatt Teil I, 1958, S. 422);
es darf nur getragen werden, wenn es ordnungsgeman verliehen worden ist und der
Beliehene hierfir eine Verleihungsurkunde oder ein Besitzzeugnis innehat (§8 des
Ordensgesetzes).

Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen

- als Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche an Jungen und
Mddchen, ab dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr erreicht wird

- als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem Kalenderjahr, in dem
das 18. Lebensjahr erreicht wird.

Die Mitgliedschaft in einem Sportverein ist keine Voraussetzung fUr den Erwerb.
Landessportbinde und ihre Unterorganisationen sowie Sportvereine, Sportdmter
und Prifer*innen geben Auskunft zu allen Fragen rund um das Deutsche Sport-
abzeichen. Prifungszeitraum ist jeweils ein Kalenderjahr (01.01.-31.12.). Es gilt das
Alter, das im Jahr der Prifung erreicht wird.

Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfdhig-
keiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Der Nachweis der Schwimm-
fertigkeit ist notwendige Voraussetzung fUr den Erwerb des Deutschen Sportab-
zeichens.

Das Deutsche Sportabzeichen kann auf den drei Leistungsebenen

- Bronze
- Silber
- Gold

erworben werden. Die fUr die jeweilige Leistungsebene zu erbringenden Leistun-
gen in den einzelnen Disziplinen, differenziert nach Alter und Geschlecht, sind im
Leistungskatalog aufgefUhrt.

Die individuell erbrachten Leistungen in den einzelnen Disziplinen werden auf
Grundlage des Leistungskatalogs den drei Leistungsebenen zugeordnet. Je nach
Zuordnung zu einer der drei Leistungsebenen ergibt sich je Leistung und Gruppe
ein Punktwert:

- Bronze = 1 Punkt
- Silber =2 Punkte

- Gold =3 Punkte

Um das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben, missen vier Leistungen (eine Dis-
ziplin pro Gruppe) mindestens in Bronze (je 1 Punkt = 4 Punkte) erbracht werden.

Die erreichten Punkte werden addiert und aus dem Gesamtpunktwert ergibt sich
die Verleihung in Bronze, Silber oder Gold:

- Bronze = 4 - 7 Punkte
- Silber =8-10 Punkte
« Gold =1-12 Punkte

Im Jahr des erstmaligen Erwerbs des DSA muss geschwommen werden. Grund-
sdtzlich gilt, dass der Nachweis fUr die Schwimmfertigkeit erbracht ist, wenn im
Rahmen des Leistungsnachweises fUr die Gruppen Ausdauer oder Schnelligkeit
eine Schwimmdisziplin entsprechend der Altersklasse in Bronze, Silber, Gold
erreicht wurde (hierbei genigt der entsprechende Eintrag in die Prifkarte) bzw.
durch folgende Méglichkeiten:

+ Ausnahmeregelung fiir die Gruppe Ausdaver: Als Nachweis der Schwimm-
fertigkeit gilt auch, wenn eine Strecke aus der Gruppe Ausdauer vollstdndig
durchschwommen wird, die erreichte Zeit aber nicht der Mindestanforderung
fUr die Leistungsstufe Bronze entspricht.

Ausnahmeregelung fir die Gruppe Schnelligkeit: Als Nachweis der Schwimm-
fertigkeit gilt auch, wenn die Strecke aus der Gruppe Schnelligkeit vollstandig
durchschwommen wird, die erreichte Zeit der Mindestanforderung fur die Leis-

tungsstufe Bronze entspricht, diese Zeit aber nicht in die Prifkarte Gbernommen
wird (Beispiel: Die Absolvent*innen erzielen eine schlechtere Punktzahl als bei
einer anderen Disziplin aus der Gruppe Schnelligkeit).

+ 15 Min. Dauerschwimmen (auch im offenen Gewdsser maoglich), wobei eine offen-
sichtliche Fortbewegung im Wasser ersichtlich sein muss

+ <12 Jahre: 50m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stick und ohne Unterbrechung)
oder das ,Deutsche Schwimmabzeichen”

+ 212 Jahre: 200m Schwimmen in maximal 11 Min. (am StUck und ohne Unterbrechung)
oder Vorlage des ,Deutschen Schwimmabzeichens® bzw. des ,Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichens" bei Abnahme durch DLRG, DSV, Wasserwacht, DRK, ASB sowie
des ,Deutschen Triathlon-Abzeichens” und des ,Deutschen Finfkampfabzeichens”

- 100m Kleiderschwimmen in hochstens 4 Minuten mit anschlieBendem Entkleiden
im Wasser gemaf Ausfihrungsbestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im DRK
fUr diese Ubung.

Die GUltigkeit des Nachweises der Schwimmfertigkeit fUr das Deutsche Sport-
abzeichen ist begrenzt auf fUnf Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr.
(Beispiel: Absolvent*in ist im Jahr 2019 geschwommen, damit ist der Nachweis
bis einschlieBlich 2023 erfillt, d. h. im Jahr 2024 muss der Schwimmnachweis
erneut erbracht werden.)

FUr das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche genigt ein ein-
maliger Nachweis.

Die Mitgliedsorganisationen des DOSB haben die Mdglichkeit, ihre Leistungs-
abzeichen fUr das Deutsche Sportabzeichen anerkennen zu lassen. Nach Aner-
kennung durch den DOSB werden diese sportartspezifischen Leistungsabzeichen
(Verbandsabzeichen) (siehe Liste unter www.deutsches-sportabzeichen.de) als
Ersatz fUr eine der vier Gruppen gewertet. Die Anerkennung der Leistungsabzei-
chen fUr das Deutsche Sportabzeichen erfolgt grundsatzlich auf der Leistungs-
stufe Gold und ausschlieBlich fUr das Kalenderjahr, in dem das Leistungsabzeichen
erworben wurde. Der Nachweis durch den*die Absolvent*in erfolgt durch Vorlage
einer Urkunde fUr das Leistungsabzeichen. Diese enthdlt einen entsprechenden
Vermerk zur Anerkennung der beurkundeten Leistung beim Deutschen Sport-
abzeichen und den Hinweis auf die zu ersetzende Gruppe.

Bei wiederholtem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens wird, unabhdngig von
der erreichten Stufe (Bronze, Silber, Gold), auf Anfrage das Deutsche Sportabzeichen
mit Zahl (Bicolor-Abzeichen) vergeben. Die Vergabe erfolgt, beginnend mit der
Zahl 5 in FOnfer-Schritten (5,10, 15, ...). Alle bisher erworbenen Deutschen Sportab-
zeichen (nach Vollendung des 18. Lebensjahres) werden auf das Abzeichen mit Zahl
angerechnet. Ebenfalls zur Anrechnung kommen die bis zum Jahr 2012 abgelegten
Abzeichen des Bayerischen Sport-Leistungs-Abzeichens (SLA) sowie DDR-Sportab-
zeichen auf den Stufen Silber und Gold. FUr ein Kalenderjahr kann aber jeweils nur
das DSA, das SLA oder das DDR-Sportabzeichen angerechnet werden.

FUr das Deutsche Sportabzeichen fur Kinder und Jugendliche wird kein Abzeichen
mit Zahl verliehen.

FUr Menschen mit Behinderung gelten die vorher genannten Bestimmungen
ebenso. Zusdtzliche Bestimmungen zum Deutschen Sportabzeichen fir Menschen
mit Behinderung hat der Deutsche Behindertensportverband festgelegt. Auskinfte
erteilen der Deutsche Behindertensportverband - im Hause der Gold-Kraemer-
Stiftung -, Tulpenweg 2-4, 50226 Frechen-Buschbell, die DBS-Landesverbdnde
sowie die Beauftragten.

Das DBS-Handbuch ,Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung”
bildet gemeinsam mit dem Prifungswegweiser des DOSB die Grundlage fur die
Vereinsarbeit im Deutschen Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung. Es
ist als Ergdnzung zum DOSB-Prifungswegweiser zu verstehen und verankert die
spezifischen Prifungsbestimmungen in Theorie und Praxis des Deutschen Sport-
abzeichens fUr Menschen mit Behinderung. Die Leistungswerte werden nach Alter,
Geschlecht und Behinderungsklasse unterschieden.

Menschen mit Endoprothesen der oberen und/oder unteren Extremitdaten
Sportler*innen mit Endoprothesen sind von allen SprungUbungen (Stand-, Weit-,
Hoch-, Zonenweitsprung, Seilspringen) ausgeschlossen, ebenso von allen Turn-
Ubungen sowie vom KugelstoRen mit Angleiten und der Drehtechnik beim Schleu-
derball. Sie kénnen das Deutsche Sportabzeichen nur absolvieren, wenn sie aus
der entsprechenden Gruppe eine Alternativibung auswdhlen, auf die keine der
0.g. Merkmale zutrifft. Wird diese Alternative nicht gewdhlt, muss das Deutsche
Sportabzeichen unter den Bedingungen fir Menschen mit Behinderung abgelegt
werden, wobei die o0.g. Regelung zu den Endoprothesentrdger¥*innen ebenso giltig
ist, es allerdings weitere Alternativdisziplinen gibt.

Beurkundung

Wenn alle Prifungen erfUllt sind und die Prifkarte vollstdndig ausgefillt ist, wird
sie entweder von dem#*r Prifer*in oder aber vom Prifling selbst an den zustdndigen
Landessportbund oder eine seiner Untergliederungen zur Beurkundung eingereicht.
Die digitale Abwicklung kann via www.sportabzeichen-digital.de erfolgen.

Datenschutz

Die auf der Prifkarte erfassten personenbezogenen Daten werden fUr DurchfUh-
rung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens und fir das Anlegen eines
Profils auf der Deutschen Sportabzeichen-Plattform* (www.sportabzeichen-digital.
de) verarbeitet.

Verantwortlicher fUr das Deutsche Sportabzeichen ist der jeweilige Veranstalter des
Deutschen Sportabzeichens (z. B. DOSB, LSB, Kreis-/Stadtsportbund oder Verein).

Verantwortliche fUr den Betrieb der Deutschen Sportabzeichen-Plattform sind der
DOSB und der jeweils fUr Sie zustdndige LSB gemeinsam. Weitere Informationen,
auch zur Verantwortlichkeit lhres Kreis-/Stadtsportbunds, erhalten Sie von lhrem
Landessportbund oder vom DOSB. Die Hinweise zum Datenschutz kénnen Sie
jederzeit im Internet unter https://deutsches-sportabzeichen.de/materialien
abrufen. Gerne stellt Ihnen der Verantwortliche diese auch auf Anfrage in Textform (z.
B. als E-Mail, Ausdruck) zur Verfigung.

Allen Sportlerxinnen - auch Eltern fir lhre Kinder unter 16 Jahren - wird empfohlen
sich eigenstdndig ein Profil unter www.sportabzeichen-digital.de anzulegen.

*Die Bundesldnder Baden-Wurttemberg, Bayern und Rheinland-Pfalz nutzen eigene
IT-Lésungen. Die Datenschutzhinweise finden Sie ebenfalls unter dem oben aufge-
fUhrten Link.

Informationen, Materialien und Ansprechpartner rund um das Deutsche Sport-
abzeichen erhalten Sie bei lhren Prifer*innen, den Sportorganisationen sowie
auf der Internetseite www.deutsches-sportabzeichen.de

Aktuelle Gebiihren seit 01.01.2024 (zzgl. Versandkosten)

I. Deutsches Sportabzeichen Ich bestelle:
1. Urkunden und Abzeichen
Urkunde ohne Abzeichen je350 € _ St
Urkunde und Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je 500 € St
2. Ersatz-/Zusatzabzeichen
(A) Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je150 € St
(B) Abzeichen (Bicolor mit Zahl 5-70) je350€_ st
(C) Bandschnalle (Bronze, Silber, Gold) je 400€ st
(D) Bandschnalle (Bicolor mit Zahl 5-70) je 500 € St.
Il. Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche
1. Urkunden und Abzeichen
Urkunde und Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) jel150 € st
2. Ersatzabzeichen

Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je 125 €

AUF DIE

PLATZE,
FERTIG =

DIGITAL!

Registriere dich jetzt-alif
www.sportabzeichen-digital.de’

0, Rheinl
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www.deutsches-sportabzeichen.de

T 0 AR e | 89 | e | nm | wen
u Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze Bronze

5' 800 m Lauf (inMin) | 540 [ 500 | 415 [ 535 | 450 | 410 | 520 | 440 | 400 | 510 | 425 | 345 | 500 | 420 | 335 | 450 | 405 | 325
— Daver-/Geliindelauf (inMin) | 800 | 1200 | 17:00 | 1000 | 1500 | 20:00 | 1500 | 2000 | 30:00 | 20:00 | 30:00 | 40:00 | 30:00 | 40:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 75:00
E Schwimmen (in Min.) 200m 400m
09:00 | 07:40 | 06:20 | 08:00 | 07:00 | 0555 | 07:20 | 06:25 | 0530 | 1450 | 1255 | 100 | 1305 | M40 | 10:00 | M50 | 1030 | 09:05
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
27:00 | 2400 | 2100 | 5030 | 4300 | 3530 | 45:00 | 3930 | 3330 | 38:00 | 3230 | 2830 | 3230 | 2830 | 2500
Werfen (inm) Schlagball (80 g) Wurfball (200 g)
600 | 900 | 1200 | 900 | 1200 | 1500 | m00 | 1500 | 1800 | 1500 | 1800 | 2200 | 20,00 | 24,00 | 2700 | 2400 | 2700 | 31,00
Medizinball/Kugelstofen (in m) Medizinball (1kg) KugelstoBen (3 kg)
250 | 350 | 450 | 300 | 400 | 500 | 500 | 600 | 700 | 475 | 525 | 575 | 550 | 600 | 650 | 575 | 625 | 675
Standweitsprung nm) | 105 | 125 [ 140 | 115 [ 130 [ 150 [ 130 [ 145 [ 165 [ 140 [ 160 [ 180 [ 155 [ 170 [ 190 [ 165 | 180 | 2,00
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100m
80 | 70 [ 63 | 74 | 66 | 57 | mo [ 101 [ 91 | 106 | 96 | 85 | 186 | w0 | 155 | me | 163 | 150
25 m Schwimmen (inSek) | 465 | 385 | 305 | 420 | 340 | 280 [ 390 | 315 | 255 | 350 | 200 | 235 | 330 | 275 | 215 | 305 | 255 | 200
200mRadfahren (7L Start, in Sek) - 50 [ 360 | 310 [ 370 [ 320 [ 270 | 310 [ 270 | B35 | 270 [ 245 | 25 | 250 | 225 | 200
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (in m) 080 | 090 | 100 | 090 | 100 | 110 | 095 | 105 | 115 | 105 | 115 | 125
Weitsprung (inm) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 21 | 26 | 26 | 27 | 30 | 230 | 260 | 290 | 280 | 300 | 340 | 320 | 350 | 380 | 340 | 370 | 400
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball Okginm) | 12 | 15 | 2 | w8 | 2 | 22 | 2 | 30 | 3 | moo| 1950 | 2200 | 1950 | 2250 | 2550 | 2200 | 2500 | 28,00
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
0 | 15 | 25 | 10 | 15 | 25| 20 | 30 | s | 0] 20 ]3| w05 20] 0] 5|0
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
Nationaler Forderer
[
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= 800 m Lauf inMin) | 540 | 500 | 415 | 525 | 440 | 355 | 505 | 420 | 335 | 445 | 400 | 315 | 420 | 340 | 300 | 405 | 325 | 245
% Daver-/Geliindelauf (inMin) | 10:00 | 1500 | 20:00 | 1200 | 1700 | 23:00 | 17:00 | 2500 | 35:00 | 2500 | 3500 | 4500 | 3500 | 4500 | 60:00 | 55:00 | 70.00 | 90:00
< Schwimmen (in Min.) 200m 400m
s 09:00 | 07:20 | 0610 | 08:00 | 0645 | 0540 | 07.00 | 0620 | 0510 | 1330 | 1130 | 09:45 | 1200 | 1095 | 0850 | 1m00 | 0940 | 08:20
Radfahren (in Min.) 5km 10 km
2630 | 2330 | 2030 | 4830 | 4100 | 3330 | 4300 | 3700 | 3130 | 3200 | 28:00 | 26:00 | 27:00 | 2330 | 2030
Werfen (in m) Schlagball (80 g) Wourfball (200 g)
1200 | 1500 | 17,00 | 17,00 | 20,00 | 2300 | 2100 | 2500 | 28,00 | 26,00 | 30,00 | 3300 | 30,00 | 3400 | 3700 | 3400 | 38,00 | 4200
Medizinball/Kugelstofen (in m) Medizinball (1kg) KugelstoBen (3 kg) KugelstoBen (4 kg) KugelstoBen (5 kg)
250 | 350 | 450 | 300 | 400 | 500 | 550 | 650 | 750 | 625 | 675 | 725 | 700 | 750 | 800 | 750 | 800 | 850
Standweitsprung (inm) 1,15 1,35 1,50 1,30 1,50 1,65 1,50 1,70 1,85 1,70 1,90 2,05 1,90 2,05 2,25 2,05 2,20 2,40
Geratturnen Boden Boden Barren Reck Boden Reck
Laufen (in Sek.) 30m 50m 100 m
77 | 68 | 60 | 72 | 64 | 57 | 103 | 93 | 84 | 97 | 89 | 81 | wo | 54 | w1 | 163 | wg | 15
25 m Schwimmen (inSek) | 460 | 380 | 300 | 410 | 330 | 260 | 360 | 290 | 225 | 330 | 270 | 2,0 | 310 | 255 | 200 | 295 | 245 | 19,0
200 m Radfahren  (fl.Start, in Sek) - 380 | 330 | 280 | 350 | 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 240 | 25 | 190 [ 220 | 195 | 10
Gerdtturnen Sprung Boden Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (in m) 08 | 095 | 105 | 095 | 105 | 115 | 110 [ 120 [ 130 | 120 | 130 | 140
Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 21 | 26 | 27 | 30 | 33 | 260 | 290 | 320 | 320 | 350 | 380 | 380 | 400 | 440 | 430 | 460 | 49
Drehwurf (in Punkten) Drehwurf Schleuderball
Schleuderball (Okginm) | 15 | 18 | 2 | 2 | 22 | 33 | 33 | 39 | 45 | 1950 | 2400 | 2750 | 2350 | 2800 | 3200 | 2750 | 3200 | 3650
Seilspringen Grundsprung vorwarts mit oder ohne Grundsprung vorwarts Grundsprung rickwarts Kreuzdurchschlag
Zwischensprung ODER Galoppsprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung ohne Zwischensprung
0 | 15 | 25 | 10 | 15 | 25| 20 | 30 | s | 0] 20 ]3| w05 20] 0] 5|0
Geratturnen Schwebebalken Reck Ringe Boden Boden Boden
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3.000 m Lauf (in Min.) 1 20:50 | 18:50 | 16:50 | 20:20 | 18:20 | 16:20 [ 20:40 | 18:40 | 16:40 | 21:30 | 19:30 | 17:30 |22:00 | 20:00 | 18:00 | 22:50 | 20:40 | 18:30 | 23:50 | 21:30 | 18:50 | 24:50 | 22:10 | 19:10
10 km Lauf (in Min.) |84:40|78:4072:4083:30 | 76:50 | 71:30 |83:30| 76:50 | 71:00 | 84:10 | 78:00 | 71:20 |87:40 [ 79:30 | 71:30 | 91:20 | 81:20 | 71:40 | 95:20 | 83:10 | 72:50 97:40 | 85:30 | 74:00
15km Walking/NordicWalking (in Min.) |69:30|66:00 | 62:00|66:30|63:00 |60:00|67:00 | 63:30 | 60:00 | 67:30 | 64:00 | 61:00 [ 70:00 | 65:00| 61:30 | 73:00 | 67:00 | 62:00 | 75:30 {69:00| 63:00 | 78:00 | 71:00 | 64:00
Schwimmen (in Min.) 800m 400m
24:00 21:10 | 18:25 [ 23:35 | 20:50 | 18:00 | 25:30 | 21:05 | 18:4028:50| 23:40 | 19:30 [32:00 | 25:35 | 20:20(34:00 | 27:40 | 21:20 | 35:20 | 29:00 | 21:30 }18:00 | 15:00 | 11:30
20 km Radfahren (in Min.) | 57:30 | 52:00 | 46:30| 57:00 | 51:30 |45:30 [56:00|50:30 | 45:00(57:00 | 51:30 | 45:30 |60:00 | 53:00 | 47:00| 64:00 | 55:30 |49:30| 67:00 | 58:30 | 51:30 {69:00 | 61:00 | 53:30
Medizinball (2kg, inm) | 8,00 | 9,00 {10,00| 8,00 | 9,00 [10,00] 8,00 | 9,00 |10,00( 7,50 | 8,50 | 9,50 | 7,00 | 8,50 | 9,50 | 6,50 | 8,50 | 9,50 | 6,00 | 8,50 | 9,50 | 5,50 | 7,50 | 9,00
Kugelstoen (inm) 4kg 3kg
650 [ 7,00] 750 [ 650 [ 7,00 [ 750 [ 650 [ 7,00 [ 750 [ 6,25 | 6,75 | 7,25 [ 6,00 6,50 ] 7,00 [ 550 [ 6,00 [ 6,50 ] 5,25 [ 5,75 [ 6,25 | 5,25 [ 6,00 ] 7,00
Steinstoflen (in m) 5kg 3kg
10,65 | 11,25 | 11,85 [10,80 | 11,40 (12,00 | 10,10 10,70 | 11,35 | 9,50 | 10,15 10,70 | 9,00 | 9,50 |10,20| 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 | 8,95 | 9,70 | 9,80 |10,60 | 11,40
Standweitsprung (inm) | 1,65 | 1,85 | 2,05 1,60 | 1,80 | 200 | 1,50 | 1,70 | 1,95 1,35 | 1,60 | 1,85 | 1,25 [ 1,50 | 1,80 | 1,15 | 1,40 | 1,65 | 1,10 | 1,35 | 1,60 | 1,00 | 1,30 | 155
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek.) 100m 50m
18,2 (165 | 153 | 185 (16,8 | 156 18,9 | 17,2 | 16,0 [ 19,6 | 17,8 | 16,4 | 20,4 | 18,6 | 170 f 11,0 | 99 | 88 [ 15 [ 103 | 91 | 1,9 [ 10,7 | 95
25 m Schwimmen (inSek.) [ 29,5 | 24,0 | 185 [ 29,0 | 24,0 | 185 30,0 | 250 | 19,5 | 325 | 26,5 | 21,0 | 36,0 | 29,0 | 22,0 | 40,0 | 315 | 235 | 44,0 | 350 | 250 | 48,0 | 39,0 | 28,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) [ 24,0 | 22,0 | 19,5 | 245 | 22,0 | 19,5 | 25,0 | 225 | 20,0 | 26,0 | 235 | 21,5 | 27,5 | 24,5 | 220 29,0 | 255 | 225|305 | 27,0 | 23,0 | 32,0 | 28,0 | 235
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm)| 110 | 1,20 | 1,30 | 1,00 | 1,20 | 1,30 ( 1,05 | 1,5 | 1,25 [ 1,00 | 1,10 | 1,20 { 0,95 | 1,05 | 1,5 [ 0,90 | 1,00 | 1,10 [ 0,90 | 1,00 | 1,10 | 0,85 | 0,95 | 1,05
Weitsprung (inm) | 3,40 | 3,70 | 4,00 [ 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,30 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 350 | 3,80 | 3,0 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 3,30 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3,50 | 2,60 | 3,00 | 3,40
Schleuderball (1kg, inm) | 2350 |26,50|29,00] 24,00 | 27,00 | 29,50 24,00| 27,00|29,5022,00 25,00 | 27,50 | 21,00 | 24,00| 26,50| 19,50 | 22,50 | 25,00 18,50 | 21,50 | 24,00 [ 16,50 | 20,00 | 23,00
fellpringen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt = Jogging-Step ri?:;;g:r;:;ge
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung
s [w [ ]sJw]s]sTw[s{w]ns]o]wo]ns]2]|aw]ecls]u]e]s]|wn]an]s
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe

Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen.
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine
Disziplin frei wihlen. Ganz nach den eigenen, indivi-
duellen Neigungen und Stdrken.

Schwimmen muss man (kénnen). Der Nachweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen
kannst Du entnehmen, welche Leistungen Du in den
jeweiligen Disziplinen erbringen musst (Mindestan-
forderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorga-

nisationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung
von verschiedenen sportartspezifischen Leistungsab-
zeichen (Verbandsabzeichen). Alle Landessportbinde
mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben gerne
Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind.

3.000 m Lauf (in Min.) | 25:50| 22:50{19:50 [ 26:30 | 23:30 | 20:30 | 27:10 | 24:10 | 21:10 | 27:40 | 24:40 | 21:40 [ 28:30 | 25:30 | 22:30| 29:40 | 26:40 | 23:40 31:00 | 28:00 | 25:00{ 32:30 | 29:30| 26:30
10 km Lauf (in Min.) 1100:10 | 88:10 | 76:10 |102:50 | 90:50 | 78:50 [105:40| 93:40 | 81:40 |109:30 | 97:30 | 85:30 | 115:20 (103:20 | 91:20 [122:20 110:20 | 98:20{ 12910 | 117:10 {105:10  136:30 | 124:30 | 112:30
15km Walking/NordicWalking (in Min.) |80:00|73:00 | 66:00|82:30 | 74:30 | 67:30 | 84:15 | 76:30 | 70:00 | 88:15{79:00 | 72:00 { 92:30 | 81:30 | 74:30 | 98:30 | 85:15 | 77:30 |104:00 | 90:20 | 82:00 {110:20 | 96:00 | 87:00
Schwimmen (in Min.) 400 m 200m

18:35 | 15:20 | 11:55 |19:00 | 15:35 | 12:10 | 19:25 | 15:45 | 12:15 | 19:50 | 16:05 | 12:40 | 10:15 | 8:20 | 6:30 | 10:25 | 8:30 | 6:45 [ 10:35 | 8:45 | 7:05 [10:45| 8:55 | 7:20
20 km Radfahren (in Min.) | 71:30 | 63:00 55:30 | 74:00 | 65:00 | 57:00 | 75:30 | 66:30 | 58:3078:00 | 68:30 | 60:30| 81:30 { 70:30 | 63:00| 84:30 | 75:00 | 65:30 | 89:30 { 80:00 | 69:00 {93:00 | 83:00 | 72:30
Medizinball (2kg,inm) | 550 | 7,50 | 9,00 | 5,00 | 7,00 | 8,50 | 5,00 | 7,00 | 8,50 | 4,50 | 6,50 | 7,50 | 450 | 6,50 | 7,50 | 4,00 | 550 | 6,50 | 3,50 | 4,50 | 5,50 | 3,00 | 4,00 | 5,00
KugelstoBen (in m) 3kg 2kg

5,00 | 575 [ 650 ] 475 [ 550 [ 6,25 [ 450 525 [ 615 [ 4,25 [ 500 [ 6,00 ] 4,25 [ 5,25 | 6,25 [ 4,00 [ 5,00 [ 575 [ 375 [ 450 ] 550 [ 3,25 ] 4,25 ] 5,00
Steinstoflen (in m) 3kg

9,40 (10,30 | 11,10 | 9,05 | 9,90 {10,70 | 8,50 | 9,40 {10,20| 7,90 | 8,80 | 9,60 | 7,40 | 8,30 | 9,10 | 6,90 | 7,80 | 8,60 | 6,45 | 7,35 | 8,15 | 6,10 | 7,00 | 7,80
Standweitsprung (inm) [ 0,95| 1,25 | 1,50 [ 0,95 | 1,20 | 1,45 [0,90 | 1,15 | 1,40 | 0,90 | 1,15 | 1,35 [ 0,90 | 115 | 1,35 | 0,85 | 1,10 | 1,30 | 0,85 | 1,05 | 1,25 | 0,80 | 1,00 | 1,20
Gerdtturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 50m

124 | 1,2 | 99 | 126 | 1,4 [ 10,2 [ 128 | 1,6 | 10,4 [ 13,0 | 1,8 | 10,6 | 135 | 123 | 1 | 143 | 131 | 120 [ 155 | 143 | 13,2 | 170 | 159 | 148
25 m Schwimmen (inSek.) [ 51,5 | 425 | 30,5 | 54,5 | 445 | 325 | 56,5 | 46,5 | 345 [ 59,0 | 48,0 | 36,0 | 61,0 | 50,0 | 38,0 | 635 | 52,0 | 40,0 | 655 | 535 | 415 | 66,5 | 545 | 42,5
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) [ 335 | 29,0 | 24,0 [ 350 | 30,0 | 25,0 [ 36,0 | 31,0 | 255 38,0 | 320 | 26,5[39,0 | 33,0 | 27,5 | 4055 | 345 | 285 | 42,0 | 36,0 | 30,0 | 44,5 | 38,0 | 315
Geratturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm)|0,80|0,90 | 100|075 |085(095(075|085|095]0,70 |0,80 (0,90 |0,65]|0,75|085[0,65|0,75 085|060 0,70 | 0,80 055|060 | 0,65
Weitsprung (inm) | 250 | 290 | 3,30 | 2,40 | 2,80 | 3,20 | 230 | 2,70 | 3]0 | 2,10 | 250 { 290 | 1,80 | 2,20 | 2,60 | 1,60 | 2,00 | 240 | 1,30 | 1,70 | 2,10 | 1,10 | 1,50 | 1,90
Schleuderball (Tkg, inm) [ 15,50 | 19,00 | 22,00 14,50 | 18,00 | 21,00 | 13,50 | 17,00 | 20,00] 13,00 | 16,50 | 19,50 | 12,00 | 15,50 | 18,50 | 11,00 | 14,50 | 17,50 | 9,50 |13,00|16,00 7,50 | 11,00 | 14,00
Rellpringen ri?:;:’g:r;z:ge Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwdrts mit oder ohne

o e e ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppsprung

0230 w]20]30[w]o]30]s[uwlw]s]ulw]e[w]lu]e]w]lu]a]le]s
Gerdatturnen Ringe Reck Schwebebalken

*Erweiterter Leistungskatalog Kraft siehe
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3.000 m Lauf (in Min.) | 17:50 | 15:50 | 13:50 | 17:20 | 15:20 | 13:20 [ 17:40 | 15:40 | 13:40[18:30 | 16:30 | 14:30 | 19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 22:10 | 19:30 | 16:30 | 23:20 | 20:20 | 17:20
10 km Lauf (in Min.) 163:20|57:20 | 51:20 | 62:30 | 56:30 |50:00{66:00|59:20|52:0069:40 | 61:10 | 54:50 | 74:10 |65:30 | 56:50|78:50 |69:30 | 60:10 | 83:40 | 73:10 |63:30 {88:20 | 76:40 | 65:30
15km Walking/NordicWalking (in Min.) | 58:30 | 54:30 | 50:30| 57:00 | 53:00 | 49:00|58:30 | 54:30 | 50:30 { 62:30| 57:00 | 51:00 {65:00{58:30| 53:30 | 66:00 | 60:30| 54:00( 68:30 | 62:30 | 55:00 | 71:00 | 64:00 | 57:30
Schwimmen (in Min.) 800m 400m
22:35119:50 | 17:00 | 22:10 | 19:30 | 16:25 | 23:10 | 20:00| 17:00 | 25:45 | 21:30 {18:00 [ 28:50 | 24:00 | 19:15 | 32:25 | 26:25| 20:25|34:30 | 27:50 | 20:40 | 17:25 | 14:20 | 10:45
20 km Radfahren (in Min.) | 47:00| 42:30 | 38:30 | 46:30 | 42:00 | 37:30 [50:00| 44:30|39:00| 53:30 | 47:00 | 40:30 58:00 [50:00 | 41:30 [ 63:00 | 52:00 | 43:30 | 66:00 | 55:00 | 45:00  68:30 | 57:00 | 46:30
Medizinball (2kg, in m) | 11,00 | 13,00 | 14,00 11,00 | 13,50 | 14,50 | 10,50 | 13,00 | 14,50 10,00 | 13,00 | 14,00 | 9,50 | 12,50 | 14,00 9,00 12,00 13,50 | 8,00 | 11,50 | 13,50 | 7,50 | 11,00 | 13,00
KugelstoBen (inm) 6kg 7,26 kg 6kg
775 [ 8,25 ] 875 | 7.75 [ 850 [ 9,00 750 [ 8,25 [ 875 [ 7,00 [ 775 [ 825 [ 675 [ 7,25 [ 800 6,25 7,00 [ 735 [ 6,00 ] 6,75 | 750 | 6,25 | 7,00 [ 8,00
Steinstoflen (in m) 10kg 15kg 10kg
9,30 110,10 {10,950 7,70 | 8,65 | 9,55 | 7,45 | 8,45 [ 9,45 7,0 | 815 | 9,15 | 6,75 | 7,75 | 8,80 | 6,10 | 7,40 | 8,65 [ 550 | 7,05 | 8,60 | 7,95 | 9,25 | 10,55
Standweitsprung (inm) | 200 | 230 | 250 | 2,10 | 2,30 | 250 [ 2,05 | 2,25 | 245 1,85 | 20 | 235 | 1,65 | 1,95 | 225 | 1,55 | 1,85 | 2,5 | 1,45 | 1,75 | 2,05 | 1,40 | 1,70 | 2,00
Geratturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek.) 100m 50m
16,0 | 14,6 | 13,2 [ 158 | 14,4 | 13,0 | 163 | 14,8 | 133 1168 | 151 | 136|176 | 159 | 142) 96 | 87 | 77 |100| 89 | 79 | 103 | 91 | 82
25 m Schwimmen (inSek.) 28,0 | 230 | 175 [ 27,0 | 220 | 155 [ 29,0 | 23,0 | 16,5 | 315 | 24,0 | 17,0 | 350 | 26,5 | 18,5385 | 29,5 | 19,0 | 42,0 | 325 | 205 | 45,0 | 350 | 23,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) [ 20,5 | 18,0 | 155 [ 20,0 | 175 | 150 | 21,0 | 18,0 | 150 | 225 | 18,5 | 150 | 24,0 | 20,0 | 155 | 26,5 | 21,5 | 16,5 | 28,5 | 23,0 | 17,0 | 30,0 | 24,0 | 18,0
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm)| 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,35 | 1,45 | 1,55 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,25 | 1,35 | 1,45 | 1,20 | 1,30 | 1,40 | 1,05 | 1,25 | 1,35 [ 1,05 [ 1,15 | 1,25
Weitsprung (inm) [ 450 | 4,80 | 510 | 4,40 | 4,70 | 500 | 4,30 | 4,60 | 4,90 | 4,20 | 4,50 | 4,80 | 410 | 4,40 | 4,70 | 3,90 | 430 | 4,60 | 3,70 | 4,00 | 4,50 | 3,60 | 4,00 | 440
Schleuderball (1kg, in m) | 31,50 |36,00|40,50133,00 38,00 |42,00{32,50| 37,50 | 41,50 /30,00 35,00 |40,00{28,50 | 33,50 | 38,501 28,00 33,00 | 38,00 27,00 {32,00 | 37,50 | 25,50 | 31,00 | 36,50
fellpringen Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt = Jogging-Step ri?:;;g:r;:;ge
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung
s [ s ]sTw]s]sTwlns{w]ns]o]wo]ns]2]alecls]u]e]s]|wn]an]s
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe

Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen.
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine
Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, indivi-
duellen Neigungen und Stdrken.

Schwimmen muss man (kdnnen). Der Nachweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen
kannst Du entnehmen, welche Leistungen Du in den
jeweiligen Disziplinen erbringen musst (Mindestan-
forderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorga-

nisationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung
von verschiedenen sportartspezifischen Leistungsab-
zeichen (Verbandsabzeichen). Alle Landessportbinde
mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben gerne
Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind.

3.000 m Lauf (in Min.) | 23:50 | 20:50 | 17:50 | 24:30 | 21:30 | 18:30 | 25:00| 22:00 {19:00 | 25:20 | 22:20 { 19:20 | 26:00 | 23:00 | 20:00 | 26:30| 23:30 | 20:30 | 27:30 | 24:30 | 21:30  29:50 | 26:50| 23:50
10 km Lauf (in Min.) | 91:30 |79:40 | 67:40 | 94:40 | 82:40 | 70:40 | 98:00| 86:00 | 74:00{102:10| 90:10 | 78:10 |107:20 | 95:20 | 83:20 113:10 | 101:10 | 89:10 {120:10| 108:10 | 96:10 |127:40 | 115:40 | 103:40
15km Walking/NordicWalking (in Min.) | 73:00 | 65:00 {59:00] 75:45 | 67:30 |60:30| 78:10 | 69:30 | 62:00 | 81:30 | 72:00 | 65:00 [ 86:10 | 75:45 | 67:30 | 91:30 | 79:45 | 72:00 [ 96:00 | 84:15 | 75:30 [102:45 | 89:20 | 80:00
Schwimmen (in Min.) 400 m 200m

17:50 | 14:35 | 11:20 [ 18:10 | 14:45 | 11:25 | 18:25 | 15:05 | 11:30 [18:25 | 15:15 | 11:35 | 9:25 | 7:40 | 6:05 | 9:30 | 7:50 | 6:10 | 9:30 | 8:00 | 6:25 | 9:45 | 8:10 | 6:45
20 km Radfahren (in Min.) | 70:30 | 58:30 | 47:30 | 71:30 |60:00|48:0072:30 | 60:30 | 48:30| 73:30 | 61:30 {49:30|74:30 |63:00 | 51:30 | 76:00|64:30 | 53:00 | 77:30 | 66:30 | 55:30 [ 79:00 | 68:00| 58:00
Medizinball (2kg, inm) | 7,00 10,50 [ 12,50 | 6,50 |10,00 | 12,50 | 6,00 | 9,50 | 11,50 | 6,00 | 9,00 |10,50 | 6,00 | 8,50 |10,00{ 5,50 | 8,00 | 9,50 | 5,00 | 7,50 | 9,00 | 4,50 | 6,50 | 8,00
KugelstoBen (inm) 6kg 5kg 4kg 3kg

600] 675 [ 750 [ 6,00] 7,00 [ 8,00 575 [ 675 750 J 6,00 ] 675 [ 75 [ 575 [ 6,50 [ 750 | 550 [ 625 ] 7,25 [ 500 [ 600 | 675 [ 450 [ 5,25 | 6,25
Steinstoflen (inm) 10kg 15kg 5kg 3kg

7,75 | 9,05 (10,35 7,65 | 8,95 |10,25] 7,25 | 8,55 | 9,85 | 9,40 | 10,70 {12,001 9,20 | 10,50 | 11,80 | 9,00 | 10,30 | 11,60 | 8,80 | 10,10 | 11,40 | 8,40 | 9,70 | 11,00
Standweitsprung (inm) | 1,35 | 1,65 | 195 [ 130 | 1,60 | 1,90 [ 1,30 | 1,60 | 1,90 | 1,25 | 1,55 | 1,85 1,20 | 1,50 | 1,80 | 1,J5 | 1,45 | 1,75 | 1,00 | 1,30 | 1,60 | 0,90 | 1,20 | 1,50
Gerdtturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 50m

10594 | 8510897 |88 |M2(102| 91 (17 (10796 |122| 1,2 |101[130 120|109 | 141 | 131|120 | 155 | 145 | 134
25 m Schwimmen (in Sek.) [ 49,0 | 37,0 | 25,0 | 51,0 | 39,0 | 27,0 | 525 | 40,5 | 28,5 | 55,0 | 43,0 | 31,0 | 57,5 | 45,5 | 33,5 59,0 | 48,0 | 36,0 | 59,5 | 49,0 | 38,0 | 60,0 | 50,0 | 40,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) [ 32,0 | 250 | 185 [ 335 | 26,0 | 19,0 [ 350 | 27,0 | 19,5 | 36,0 | 285 | 20,0 | 375 | 29,5 | 215 |39,0 | 315 | 23,0 | 41,0 | 33,0 | 245 | 43,5 | 355 | 27,0
Geratturnen Sprung Boden Sprung
Hochsprung (inm) | 1,00 | 1,10 | 1,20 [ 0,95 | 1,05 | 1,J5 [ 0,85 | 1,00 | 1,10 | 0,80 | 0,95 | 1,05 | 0,75 [ 0,90 | 1,00 | 0,75 | 0,85 | 0,95 ] 0,70 | 0,80 | 0,90 | 0,65 | 0,75 | 0,85
Weitsprung (inm) | 3,40 | 3,80 | 4,20 | 3,20 | 3,60 | 4,00 | 2,90 | 330 | 3,70 | 2,70 | 3,10 | 3,50 | 2,40 [ 2,90 | 330 | 2,10 | 2,60 | 3,10 | 1,90 | 2,40 | 2,90 | 1,60 | 2,10 | 2,60
Schleuderball (Tkg, inm) [23,50{29,00|35,0022,50| 28,00 |34,00{20,00| 25,50 | 30,50 18,50 | 24,00 | 29,00 16,00 | 21,00 | 26,00 14,00 | 19,00 | 24,00{12,00 | 16,50 | 21,00 { 10,50 | 15,00 | 19,50
Rellpringen E]rungsprung Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwarts mit oder ohne

rickwarts ohne 3 .

TR ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppsprung

023 w]20]30[w]o]3]s[uwlw]s]ulw]e[w]lu]le]wo]lu]ale]s
Gerdatturnen Ringe Reck Schwebebalken

*Erweiterter Leistungskatalog Kraft siehe
www.deutsches-sportabzeichen.de

Nationaler Forderer

[
—] Sparkasse



DEUTSCHES S,.Q*,. ABZEICHEN

Alter, das im Kalenderjahr erreicht wird:

Trainingsplaner 2026

Nachname:

Vorname:

Jahre

Jahr der Priifung: 20

Ubung

Meine zu erbringenden
Leistungen
(s. Leistungskatalog)
Bronze / Silber / Gold

Datum

Wert

Datum

Wert

Datum

Wert

Datum

Wert

Datum

Wert

Datum | Wert Datum | Wert

Laufen

10 km Lauf

Dauer- / Gelandelauf

7,5 km Walking / Nordic Walking

Schwimmen

Radfahren

Schlagball / Wurfball

Medizinball

KugelstoRen

SteinstoRen

Standweitsprung

Laufen

Schwimmen

Radfahren

Hochsprung

Weitsprung

Zonenweitsprung Punkte

Drehwurf Punkte

Schleuderball

Seilspringen
Ubung:




Ergebnismeldung 2026

Meldebogen zum Sportabzeichen-Wettbewerb fiir Schulen in Nordbaden

Die Ergebnismeldung ist bis zum 15.12.2026 an die Sportkreisgeschaftsstellen des
Badischen Sportbundes Nord e.V. zu senden!

Name der Schule

Dienststellenschlissel Nr.

Anschrift der Schule:

Ansprechpartner*in der Schule:

Telefon fiir Rickfragen:

Anzahl der bestandenen Sportabzeichen-Priifungen:

Schiler*innen (6 - 17 Jahre) insgesamt:
Erwachsene (ab 18 Jahre) insgesamt:
Gesamtzahl:

Gesamtzahl der Schiiler*innen der Schule
(nicht die Anzahl der teilnehmenden Schiler*innen!)

Bestadtigung der Richtigkeit der Angaben:

Ort, Datum

Unterschrift Schulleitung, Schulstempel

Vom Sportkreis auszufiillen:

Kategorie:

Davon: Jugendliche

Erwachsene Sportkreis:




SP Nachweis der Schwimmfertigkeit
DEUTSCHES O D). ABZEICHEN

Nachname Vorname Geburtsdatum

StralRe u. Haus-Nr. PLZ Ort
Im Jahr des erstmaligen Erwerbs des DSA muss geschwommen werden.

Grundsatzlich gilt, dass der Nachweis fir die Schwimmfertigkeit erbracht ist, wenn im Rahmen des
Leistungsnachweises fur die Gruppen Ausdauer oder Schnelligkeit eine Schwimmdisziplin entsprechend der Alters-
klasse in Bronze, Silber, Gold erreicht wurde (hierbei geniigt der entsprechende Eintrag in die Priifkarte) bzw. durch folgende
Madglichkeiten:

Zutreffendes bitte ankreuzen:

Als Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn eine Strecke aus der Gruppe Ausdauer vollstandig durch-

schwommen wird, die erreichte Zeit aber nicht der Mindestanforderung fir die Leistungsstufe Bronze entspricht:
Strecke: Zeit: (Min.) (Sek.)

Als Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn die Strecke aus der Gruppe Schnelligkeit vollstandig

durchschwommen wird, die erreichte Zeit der Mindestanforderung fiir die Leistungsstufe Bronze entspricht, diese
Zeit aber nicht in die Prifkarte Gbernommen wird (Beispiel: Die Absolvent*innen erzielen eine schlechtere
Punktzahl als bei einer anderen Disziplin aus der Gruppe Schnelligkeit):

25 m in der geforderten Zeit in der Gruppe Schnelligkeit: Zeit: (Sek.)  (1/10)

<12 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stlck und ohne Unterbrechung) oder Vorlage des ,Deutschen

Schwimmabzeichens®.

212 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stick und ohne Unterbrechung) oder Vorlage des

,Deutschen Schwimmabzeichens* bzw. des ,Deutschen Rettungsschwimmabzeichens“ bei Abnahme durch
DLRG, DSV, Wasserwacht, DRK, ASB sowie des ,Deutschen Triathlon-Abzeichens“ und des ,Deutschen
Fiinfkampfabzeichens®.

15 Min. Dauerschwimmen (auch im offenen Gewasser mdglich), wobei eine offensichtliche Fortbewegung im

Wasser ersichtlich sein muss.

100 m Kleiderschwimmen in hdéchstens 4 Min. mit anschlieBendem Entkleiden im Wasser gemaf Ausfiihrungs-

bestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im DRK fiir diese Ubung.

Die Giiltigkeit des Nachweises ist begrenzt auf 5 Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr (Beispiel: Absolvent*in istim Jahr
2019 geschwommen, damit ist der Nachweis bis einschlief3lich 2023 erfiillt, d.h. im Jahr 2024 muss der Nachweis erneut erbracht
werden). Fir das Deutsche Sportabzeichen fiir Kinder und Jugendliche genlgt ein einmaliger Nachweis. Er gilt nicht als Nachweis
fiir das Deutsche Sportabzeichen (Erwachsene).
Beim Training und bei Prifungen ist immer darauf zu achten, dass eine im Rettungswesen ausgebildete Person (Inhaber des Deutschen
Rettungsschwimmabzeichens) anwesend ist!

Ort der Prifung: Prifer-Nr./Ident-Nr. (wenn vorh.):

Datum der Priifung:
Stempel Unterschrift Prifer*in oder andere priifberechtigte Person

Nationaler Forderer

]
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https://deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien#akkordeon-15332

Badischer Sportbund Nord e.V. im Landessportverband Baden-Wirttemberg e.V.
Am Facherbad 5 - 76131 Karlsruhe
www.badischer-sportbund.de

Nicole Stefan
Telefon: 0721/ 1808-12 - Fax: 0721 / 1808-28
E-Mail: n.stefan@badischer-sportbund.de

ANTRAG - Schule

auf Erteilung einer Priifberechtigung fiir das Deutsche Sportabzeichen

Name: Vorname: Geb.:

StraRe: PLZ: Ort:

Telefon: E-Mail:

Ménnlich:O Weiblich:O Staatlich anerkannte Sportlehrerausbildung: jaO neinO

Sportverein / Schule / Institution:

Die Prifberechtigung wird beantragt fiir die Sportarten (gewinschtes bitte ankreuzen):

Leichtathletik: Schwimmen: Radfahren: Geratturnen:
Abnahme flir Menschen mit Behinderung (hierfirr ist eine gesonderte Qualifikation erforderlich):

Verpflichtungserklarung:
Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich Informationen iiber Anderungen beim DeutschenSport-
abzeichen zu lesen und
entsprechend umzusetzen. Ich versichere, dass ich als Prifer die Sportabzeichen-Richtlinien des Deut-
schen Olympischen
Sportbundes beachten und nur einwandfrei erzielte Leistungen bestatigen werde.

Die erforderlichen Regelkenntnisse habe ich gelesen oder weise ich wie folgt nach:

Lehrgangsbestatigung Ubungsleiterlizenz Kampfrichterausweis

den
Ort Datum Unterschrift des Antragstellers

Bestadtigung des Vereins / Schule / Institution:
Es wird bestatigt, dass der Antragsteller Mitglied / Mitarbeiter unseres Vereins / der Schule /der
Institution ist.

Datum Stempel / Unterschrift des Verantwortlichen



S
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DEUTSCHES »S _D*.. ABZEICHEN

Ehrenkodex

Fir alle ehrenamtlich, neben- und hauptberuflich Tatigen in Sportvereinen und -verbanden.

Hiermit verspreche ich,

Vor-/Nachname

e Ich werde die Persodnlichkeit jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen achten und
dessen Entwicklung unterstitzen. Die individuellen Empfindungen zu Nahe und Distanz, die
Intimsphare und die persoénlichen Schamgrenzen der mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen sowie die der anderen Vereinsmitglieder werde ich respektieren.

e Ich werde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bei ihrer Selbstverwirklichung zu
angemessenem sozialen Verhalten anderen Menschen gegentiber anleiten. Ich mdchte sie zu
fairem und respektvollem Verhalten innerhalb und auf3erhalb der sportlichen Angebote
gegenuber Mensch und Tier erziehen und sie zum verantwortungsvollen Umgang mit der Natur
und der Mitwelt anleiten.

e Ich werde sportliche und aufllersportliche Angebote stets an dem Entwicklungsstand der mir
anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ausrichten und kinder- und
jugendgerechte Methoden einsetzen.

e Ich werde stets versuchen, den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen gerechte Rahmenbedingungen fir sportliche und auersportliche Angebote zu
schaffen.

e Ich werde das Recht des mir anvertrauten Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf
korperliche Unversehrtheit achten und keine Form der Gewalt, sei sie physischer, psychischer
oder sexualisierter Art, austben.

e Ich werde dafir Sorge tragen, dass die Regeln der jeweiligen Sportart eingehalten werden.
Insbesondere ubernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping
und Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.

e Ich biete den mir anvertrauten Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen fir alle
sportlichen und aulersportlichen Angebote ausreichende Selbst- und
Mitbestimmungsmdglichkeiten.

e Ich respektiere die Wirde jedes Kindes, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und
verspreche, alle jungen Menschen, unabhangig ihrer sozialen, ethnischen und kulturellen
Herkunft, Weltanschauung, Religion, politischen Uberzeugung, sexueller Orientierung, ihres
Alters oder Geschlechts, gleich und fair zu behandeln sowie Diskriminierung jeglicher Art sowie
antidemokratischem Gedankengut entschieden entgegenzuwirken.

e Ich méchte Vorbild fur die mir anvertrauten Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen sein,
stets die Einhaltung von sportlichen und zwischenmenschlichen Regeln vermitteln und nach den
Gesetzen des Fair Play handeln.

e Ich verpflichte mich einzugreifen, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Ehrenkodex verstof3en
wird. Ich ziehe im ,Konfliktfall“ professionelle fachliche Unterstiitzung und Hilfe hinzu und
informiere die Verantwortlichen auf der Leitungsebene. Der Schutz der Kinder und
Jugendlichen steht dabei an erster Stelle.

e Ich verspreche, dass auch mein Umgang mit erwachsenen Sportlerinnen und Sportlern auf den
Werten und Normen dieses Ehrenkodexes basiert.

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Ehrenkodexes.

Ort, Datum Unterschrift



Meldeunterlagen kénnen angefordert werden bei:

Sportkreis Tauberbischofsheim

Geschaftsstelle: Schmiederstralle 21 - 97941 Tauberbischofsheim
Telefon: 09341 898813 - Fax: 09341 898814

E-Mail: sportkreistbb@t-online.de

Sportkreis Buchen

Geschaftsstelle: Abt-Bessel-Str. 4 - 74722 Buchen,
Telefon: 06281 4303

E-Mail: SpKrs_Buchen_SpA@t-online.de

Sportkreis Mosbach

Geschiftsstelle: Mosbacher Stral3e 63 - 74821 Mosbach-Neckarelz,
Telefon: 06261 973777 - Fax: 06261 914126

E-Mail: info@sportkreis-mos.de

Sportkreis Sinsheim

Armin Kosegi, Schwaigerner Stral3e 3, 74906 Bad Rappenau
Tel.: 07264 807645

E-Mail: armin.koesegi@mailbox.org

Sportkreis Heidelberg

Geschaftsstelle: Harbigweg 5 - 69124 Heidelberg,
Telefon: 06221 43205-0 - Fax 06221 43205-29;
E-Mail: spaz@sportkreis-heidelberg.de

Sportkreis Mannheim
Geschaftsstelle: Theodor-Heuss-Anlage 25A, 68165 Mannheim E-
Mail: sportabzeichen@sportkreis-ma.de

Sportkreis Bruchsal

Horst Roitsch, Sparbachstr. 17 - 75053 Gondelsheim,
Telefon: 07252 41681

E-Mail: horst.roitsch@web.de

Sportkreis Karlsruhe

Geschaftsstelle: Am Facherbad 5 - 76131 Karlsruhe,
Telefon: 0721 814020 - Fax: 0721 3504086;

E-Mail: info@sportkreis-karlsruhe.de

Sportkreis Pforzheim

Geschaftsstelle: Durlacher Str. 22 - 75172 Pforzheim,
Telefon: 07231 33500 - Fax: 07231 353513

E-Mail: info@sportkreis-pforzheim.de

SR Ministerium fiir Kultus,

& Badischer 2R Baden-Wiirttemberg
Sportbund SR Jugend und Sport
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